
 



Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры, общение по 

интересам) 

90 минут 115 минут 105 минут 75 минут 60 минут 

54 минут 36 минут 69 минут 46 минут 63 минуты 42 минуты 45 минут 30 минут 36 минут 24 минуты 

Приём пищи: 95 минут 80 минут 80 минут 75 минут 75 минут 

Завтрак 18 минут 12 минут 12 минут 8 минут 12 минут 8 минут 12 минут 8 минут 12 минут 8 минут 

2-й завтрак 5 минут  5 минут  5 минут  5 минут  5 минут  

Обед 18 минут 12 минут 18 минут 12 минут 18 минут 12 минут 18 минут 12 минут 18 минут 12 минут 

Полдник 6 минут 4 минут 5 минут  5 минут  5 минут  5 минут  

Ужин 12 минут 8 минут 12 минут 8 минут 12 минут 8 минут 9 минут 6 минут 9 минут 6 минут 

Прогулка 180 минут 180 минут 180 минут 180 минут 180 минут 

108 минут 72 минут 108 минут 72 минут 108 минут 72 минут 108 минут 72 минут 108 минут 72 минут 

Утренняя 

гимнастика, 
воздушные 

процедуры после 

дневного сна 

10/5 минут 10/5 минут 10/5 минут 10/5 минут 10/5 минут 

6/3  4/2 минут 6/3  4/2 минут 6/3  4/2 минут 6/3  4/2 минут 6/3  4/2 минут 

 

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ГОДА 

Образовательная деятельность проводятся с 1 сентября по 31 мая  

- с 1 сентября по 13 сентября – адаптационно-диагностический период; 

- с 14 сентября по 31 декабря – учебный период; 

- с 01 по 10 января – новогодние каникулы; 

- с 11 января по 31 мая – учебный период; 

- с 11 апреля по 22 апреля диагностический период. 

В детском саду образовательная деятельность строится по трем направлениям:  

- организованная образовательная деятельность 

-  образовательная деятельность в режимных моментах,  

- образовательная деятельность в самостоятельной деятельности.  

Каждый вид образовательной деятельности отражен в учебном плане.  

 1 часть – «Организованная образовательная деятельность» 

Основная часть (по обязательной части ООП) 

  Часть, формируемой участниками образовательных отношений: 

 2 часть - «Образовательная деятельность в ходе режимных моментов» 

 3 часть – «Самостоятельная деятельность детей» 

 


